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De 1 Hz à 10 MHz
Les limites d’exposition sont fixées afin 
d’éviter densités de courants
induits supérieures à celles qui se
produisent naturellement dans le corps
(seuil stimulation nerveuse à 100 mA/m²)
De 4 Hz et 1 kHz : Travailleurs : 10 mA/m²

Population générale : 2 mA/m²

F$��
��
$�
$���3	
�*$��$
�$������$��
$�
�$
�
������$�
$���
���$��


�����
��$��"$
!�	
�
�$�
$�����$���!���
�4

��.��������A��M�%(�N56����8M%(((�G
=
���	�7��	A��������M�B�N56������8M'((�G
=
�P

��
���!
�
��$D<<$
�$6<<$;�$�!&$7<6<�
�������������$$�������-����������
�����������

Champs E.M. et Santé - Compatibilité E.M. - ULg - 24/10/2016 18

5�!� +��
O�#/ ���B(��C�0%1

��.����������������������

�;��������������A� �	�1
26927:
�:��1
;	�1�
	�
����	
�	��	 �
<
=
��
9$	 
"��
�
�
$�$�
$	 �
�

$�
$6$9$���
�$A,H�$����$	 ���
$B&�&
9$	 ����
�
�
*$�O�
$����$��
$	���
$4$����	
$����
�$ ,H��

�;��������������� �	�1
26927:
�:��1
;	�1��
>**
./

6276
��	�����	
��(�����	�
�
*&+
)
*&-
./

��$����
�	$4$�$�
$<*<D$9$<*6$;�$����$	
�$���������� �
(���$9$�
�"�����$	���
$B�$��$�T�	
$�
$�
�����
�$� � �

��
$4$���
�$;�$

F��

�$���
�
�4
6<$9$7D$;�$����$��$�����
$�3��
���
!
�"$�9$	 
��
�� �$�
$	�$�O�
� N
�
$6$9$6D$;�$����$��
$����������$������
$� ��$����� ���
$�	
��
���
$���������$�
$

��������
�$��#�
�$����$��
$����
$
�$�����&

��.���������������������� ����	
��������	���&
�	�1
26927:�
�***
./

2�
����$�
��
�
��$����
����$�
$D<<$;�$���
$�

����
 �$���
�
�



10

Champs E.M. et Santé - Compatibilité E.M. - ULg - 24/10/2016 19

5�!� +��
O�#/ ���B(��C�0'1
�����$� ���������$���������
$
�$;�

Sources
à 3 cm à 30 cm à 1 m

Four électrique 1 à 50 0,15 à 0,5 0,01 à 
0,04

Four à micro-ondes 75 à 200 4 à 8 0,25 à 0,6

Lave-vaisselle 3,5 à 20 0,6 à 3 0,07 à 0,3

Fer à repasser 8 à 30 0,12 à 0,3 0,01 à 
0,025

Sèche cheveux 6 à 2 000 0,01 à 7 0,01 à 0,3

Rasoir électrique 15 à 1 500 0,08 à 9 0,01 à 0,3

Télévision 2,5 à 50 0,04 à 2 0,01 à 
0,15

Scie sauteuse 250 à 
1 000

1 à 25 0,01 à 1

Couverture 
électrique

2 à 3 - -

Hotte de cuisine - - 1 à 3

Aspirateur 50 à 100 2 à 10 -

à 5 cm à 20 cm

Lampes 
économiques 

« fluocompactes »
10 à 20 W

de 0,05

à 0,3 

env. 0,05

Dans une rame TGV @50 µT
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Ondes radio  

    50 MHz – 5.8 GHz 
(FM, TV, GSM, Wi-Fi, …) 
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Radios libres:
qques V/m à proximité (�  100 m) si 
antenne peu élevée

Gros émetteurs RTBF, BEL RTL, …:
qques V/m au pied du pylône
� 1 V/m jusqu’à  2 ou 3 km en vue directe
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couvertures E  près de 
la tête

par rapport 
à 1 V/m

SAR

mauvaise (franchissement de 
plusieurs obstacles)

�  100 
V/m

10.000 
fois

�  450 mW/kg

moyenne (intérieur bâtiment, 
ant. à +/- 300 m, obstacles)

�  20 V/m 400 fois �  20 mW/kg

excellente  (antenne à 200 m –
à l’extérieur en vue directe)

�  5 V/m 25 fois �  1 mW/kg
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E  près de 
la tête

par rapport à 
1 V/m

SAR

�  30 V/m 900 fois �   20 mW/kg
(entre 10 et 50 selon le modèle)
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tête -
abdomen

Sous le 
PC

à 1 m À 2 m

PC en 
émission

0,4 à 1 
V/m

0,1 à 0,3 
V/m

0,2 à 0,4 
V/m

0,1 à 0,2 
V/m
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E  à 10 cm (car est généralement 
tenu à cette distance) 

par rapport 
à 1 V/m

SAR

�  140 V/m � 20.000 
fois

�   2 W/kg
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Durées équivalentes à une exposition pendant 24h sous 1 V/m
Critère : même quantité d’énergie absorbée par la partie la plus exposée

Borne WiFi
à 2 m

Antennes 
FM, TV

Combiné 
DECT

GSM
« excellente 
couverture »

GSM
« couverture 
moyenne »

GSM 
« mauvaise 
couverture »

Radio 2 W
à 10 cm

�  2 ans 12 heures �  4 min. 1 h 20 min. �  4 min. �  10 sec. �  2 sec.
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Effets génotoxiques => SAR de 2 à 10 W/kg pour les études citées
Cassures brins ADN : 14 études positives et 14 études négatives
Fréquence des micronoyaux : 16 études positives et 13 études négatives
Effets sur le génome et chromosomes : 13 études positives et 8 études 
négatives

Rapport
Bioinitiative
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Effets génotoxiques SAR de 2 à 10 W/kg pour les études citées 
=> effet thermique
Cassures brins ADN : 14 études positives et 14 études négatives
Fréquence des micronoyaux : 16 études positives et 13 études négatives
Effets sur le génome et chromosomes : 13 études positives et 8 études 
négatives
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Basses fréquences (de 1 Hz à 10 MHz)
Critère : éviter densités de courants
induits supérieures à celles qui se
produisent naturellement dans le corps
(seuil stimulation nerveuse à 100 mA/m²)
De 4 Hz et 1 kHz : Travailleurs : 10 mA/m²

Population générale : 2 mA/m²
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